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Fecha:
Domingo 30 marzo

Hora:
De 10:00 a 13:00 h

Lugar:
Polideportivo de
Cheste

El Club Montafiismo Cheste es una asociacidon deportiva sin animo de lucro,
qgue nacié en Cheste con el fin de promover actividades como las pruebas
de orientacion, el senderismo o la escalada.

El deporte de Orientacidén consiste en encontrar en elmenor tiempo posible
una serie de balizas o puntos de control dispuestos sobre un darea
determinada, habitualmente en wun entorno natural, utilizando
Unicamente un mapa y una brdjula. La prueba es decardacter individual y las
salidas son escalonadas

INSCRIPCIONES
Se realizaran rellenando el formulario a través de:

- La web de la Federacién de Deporte de Orientacién
https://www.fedocv.org/

- Enlace para rellenar el formulario:
https://form.jotform.com/250697219637670

El club organizador regularizara la LICENCIA ESCOLAR GRATUITA
necesaria para dar de alta a los participantes.

Fecha limite de inscripcidon: miércoles 26 de marzo.



https://www.fedocv.org/
https://form.jotform.com/250697219637670
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CATEGORIAS DE ANO CURSO ESCOLAR PROGRAMA

PARTICIPACION NACIMIENTO DE REFERENCIA

Prebenjamin 2017/2018 ler/2n Primaria

Benjamin 2015/2016 3er/4t Primaria 3:30 ,h’ Apertura  del
pabelldn. Entrega de tarjetas

Alevin 2013/ 2014 5é/6¢ Primaria de control a los participantes.

Infantil 2011/2012 ler/2n ESO 10.00 h: Comienzo pruebas
13:00 h: Finalizacién

Cadete 2009 /2010 3er/4t ESO 13:00 h: Sorteo de obsequios

Juvenil** 2007 / 2008 ler/2n Batxiller entre los participantes.

PRUEBAS
GO4 RECORRIDOS RETO LABERINTO | ROCODROMO
ORIENTEERING | LINEALES

Actividades de
iniciacion a la
orientacion

vallado.

Mapa de orientacién con 2
recorridos (largo/corto)
por el exterior del pabelldn
pero dentro del recinto

tanda.

Laberinto real con
cuatro entradas que
plantea un reto
simultaneo a los cuatro
participantes de cada

Actividad no
competitiva y de
iniciacion.
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SISTEMA DE CONTROL

Tarjeta individual de paso por la pruebas.
Se usara el sistema manual para registrar tiempos y control de paso por cada baliza.
Para el laberinto se usara el kit de control digital Sportident
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PRUEBAS PUNTUABLES

RESULTADOS

Se obtendrdn 10 puntos por la realizacidn correcta de cada una de las
pruebas asigndas a cada categoria.

Recorrido lineal corto y laberinto punttan para Prebenjamin y Benjamin.

Recorrido lineal largo y laberinto puntuan para Alevin, Infantil, Cadete y
Juvenil.

No hay entrega de trofeos. Habra un sorteo de obequios entre todos los
asistentes.

Los reultados de esta jornada y de la
suma de las jorndass siguientes de
Liga Escolar se publicaran en:

https://www.fedocv.org/jocs-

esportius/

NORMATIVA

Los participantes escolares podran ser acompanados por un adulto responsable en las pruebas.

Los participantes podran realizar algunas de las pruebas en parejas o pequefio grupo.

Seguirdn en todo momento las indicaciones de la organizacidon respetando la dindmica de las

actividades y las normas del lugar donde se encuentran.

No deberdn alterar o cambiar de sitio los puntos de control o el sistema de cronometraje.

Aunque acompaiados, se trata de fomentar de que cada participante encuentre por sus propios
medios las balizar y sea lo mas auténomo posible en las actividades. El ensayo-error sirve para
aprender.

El respeto al medio ambiente es fundamental en nuestro deporte, por ello, no se tirara al suelo ningin

tipo de basura y se usardn las papeleras o puntos de recogida de desperdicios o material desechable.

ORGANIZACION COLABORADORES CONTACTO

Informacion y consultas cmchesteorientacion@gmail.com

Organiza:

Colabora:
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